
Grands Poussins (de 2012 à 2015)

Durée

4 heures par semaine

6,5 heures par semaine

8,5 heures et plus par semaine

Jeunesses 1 (de 2008 à 2011)

Sur sélection Durée

7 heures par semaine

9 heures et plus par semaine

Jeunesse 2 (de 2008 à 2011)

Durée

4,5 heures par semaine

6,5 heures par semaine

Ainées (de 2007 et avant)

Durée

4,5 heures par semaine

7 heures par semaine

Minis trotteurs et Bébés trotteurs 

Durée Motterains Non Motterains

45 minutes par semaine 175,00 €                190,00 €                

Petits Poussins (de 2016 à 2018)

Durée

1,5 heures par semaine

Loisirs Poussins (de 2012 à 2015)

Durée

1,5 heures par semaine

3 heures par semaine

Loisirs Jeunesses (de 2008 à 2011)

Durée

2 heures par semaine

Version "sans manche" 65 €

Version "manche longue" 90 €

200,00 €                                                   215,00 €                                                   

 Le justaucorps du club est obligatoire pour toutes manifestations ou compétitions le nécessitant 

uniquement pour les cours de gymnastique (loisirs et compétitions)

Pour les cours de Petits-Poussins à Poussins

Pour les cours de Jeunesses à Adultes

210,00 €                                                   225,00 €                                                   

Tarifs pour la saison

Motterains Non Motterains

Tarifs pour la saison

Motterains Non Motterains

195,00 €                                                   210,00 €                                                   

Tarifs pour la saison

Motterains Non Motterains

195,00 €                                                   210,00 €                                                   

85,00 €                                                      

Motterains Non Motterains

Motterains Non Motterains

Motterains Non Motterains

365,00 €                                                   350,00 €                                                   

240,00 €                                                   

305,00 €                                                   320,00 €                                                   

255,00 €                                                   

310,00 €                                                   295,00 €                                                   

255,00 €                                                   

225,00 €                                                   

295,00 €                                                   

340,00 €                                                   355,00 €                                                   

310,00 €                                                   

240,00 €                                                   

240,00 €                                                   

Tarifs pour la saison

Tarifs pour la saison

Tarifs pour la saison

Tarif Unique

305,00 €                                                   320,00 €                                                   

Reprise des cours à partir du lundi 06 septembre 2021

Cours "COMPETITION"

Cours "LOISIRS"

Tarifs pour la saison Tarif Carte de 10 séances

Tarifs pour la saison

Motterains Non Motterains

Les frais de dossier sont inclus dans les tarifs (35€) 

Tout trimestre commencé ne sera pas remboursé

RAPPEL : JUSTEAUCORPS DU CLUB



Pôle Dance - Cours mixte - (de 2006 et avant)

Durée

1,25 heures par semaine

Street Jump - Cours mixte -  (de 2006 et avant)

Durée

1,5 heures par semaine

Adultes

Durée

1,5 heures par semaine

2 heures par semaine
 

Actif - Cours mixte - (renforcement musculaire et circuit training)

Durée

1 heure par semaine

Cardio Trampo - Cours mixte -

Durée

1 heure par semaine

Pilate - Cours mixte -

Durée

1 heure par semaine

Gym Douce - Cours mixte -

Durée

1 heure par semaine

Core Trainning- Cours mixte -

Durée

1 heure par semaine

Etirements Posturals - Cours mixte -

Durée

1 heure par semaine

Renfo Flash - Cours mixte -

Durée

30 minutes par semaine

Marche Afghane- Cours mixte - (Lors de la trève hivernale, possibilité de rejoindre le cours "ACTIF" du mardi )

Durée

1,5 heures par semaine 175,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

175,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

105,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

175,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

Tarifs Unique pour la saison

Tarifs Unique pour la saison

Tarifs Unique pour la saison

Tarifs Unique pour la saison

175,00 €                                                                                                                          

175,00 €                                                                                                                          

175,00 €                                                                                                                          

175,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

305,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

Reprise des cours à partir du lundi 06 septembre 2021

Cours d'Activités Physiques

Pour toutes inscriptions à un deuxième cours d'activités Physiques, 

le prix de l'activité la plus chère sera additionné à un forfait de 60€ pour l'année.

225,00 €                                                                                                                          

Tarifs Unique pour la saison

155,00 €                                                                                                                          

180,00 €                                                                                                                          

Club de gymnastique "LES PERVENCHES" - FSCF
Gymnase Pierre de Coubertin - 45 rue Jean ROSTAND - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

www.gym-lespervenches.fr - secretariat@gym-lespervenches.fr


